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     Розподіл балів, які отримують здобувачі освіти для заліку (ДФН) 

Поточний контроль 

Разом Сума 

Загал

ьна 

сума 
Р1 Р2 Р3 Р4 Р5 Р6 Р7 

Т1 Т2 Т1 Т2 Т1 Т2 Т3 Т1 Т2 Т1 Т2 Т1 Т2 Т1 Т2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60   

Самостійна робота  100 100 

3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 40   

Т1, Т2 ... – теми розділів. 

 

 

 

Розподіл балів, які отримують здобувачі освіти для заліку (ЗФН) 

 

Поточний контроль 

Разом Сума 

Загал

ьна 

сума 
Р1 Р2 Р3 Р4 Р5 Р6 Р7 

Т1 Т2 Т1 Т2 Т1 Т2 Т3 Т1 Т2 Т1 Т2 Т1 Т2 Т1 Т2 

5  5    5        5 20   

Самостійна робота  100 100 

5 5 5 5 5 5 5 6 6 5 6 5 6 6 5 80   

Т1, Т2 ... – теми розділів. 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 
Оцінка ECTS Оцінка за національною шкалою 

90-100 А відмінно 

82-89 В 
добре 

74-81 С 

64-73 D 
задовільно 

60-63 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю повторного 

складання 

1-34 F 
незадовільно з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 



 

Програма навчальної дисципліни 

Інформаційний зміст навчальної дисципліни 

 

  Розділ 1. Моя майбутня професія  

Тема 1.1. Прогресивний вчитель - який він? 

Тема 1.2. Фактори, що впливають на вибір професії  

 

Розділ 2. Здоровий спосіб життя 

Тема 2.1. Здорове харчування. 

Тема 2.2. Активний відпочинок.  

 

Розділ 3. Лікарська справа 

 

Тема 3.1. Лікарі і хвороби. 

Тема 3.2. Народна медицина. 

Тема 3.2. Система охорони здоров'я у світі та на Україні. 

 

Розділ 4. Хоббі 

Тема 4.1. Як зробити життя цікавішим. 

Тема 4.2. Моє захоплення. 

 

Розділ 5. Видатні спортсмени України та світу 

Тема 5.1. Спорт у світі. 

Тема 5.2. Спортсмени моєї Батьківщини 

 

Розділ 6. Україна- моя Батьківщина 

Тема 6.1. Моє рідне місто. 

Тема 6.2. Київ - столиця України. 

 

Розділ 7. Планета Земля- наш спільний дім. 

Тема 7.1. Хвороби планети. 

Тема 7.2. Як зберегти землю для майбутніх поколінь. 

 

7.2. Структура навчальної дисципліни 

Назви розділів і тем 

Кількість годин 

Денна форма  

У
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Розділ 1. Моя майбутня професія 

Тема 1.1. Прогресивний вчитель – який 

він? 
6  2   4 6  2   4 

Тема 1.2. Фактори, що впливають на 

вибір професії. 
6  2   4 6     6 



Розділ 2. Здоровий спосіб життя 

Тема 2.1. Здорове харчування. 6  2   4 6  2   4 

Тема 2.2. Активний відпочинок. 6  2   4 6     6 

Розділ 3. Лікарська справа 

Тема 3.1. Лікарі і хвороби. 6  2   4 6     6 

Тема 3.2. Народна медицина. 6  2   4 6     6 

Тема 3.3. Система охорони здоров'я у 

світі та на Україні. 
6  2   4 6  2   4 

Розділ 4. Хоббі 

Тема 4.1. Як зробити життя цікавішим. 6  2   4 6     6 

Тема 4.2. Моє захоплення. 6  2   4 6     6 

Розділ 5. Видатні спортсмени України та світу. 

Тема 5.1. Спорт у світі. 6  2   4 6     6 

Тема 5.2 Спортсмени моєї Батьківщини. 6  2   4 6     6 

Розділ 6. Україна- моя Батьківщина 

Тема 6.1. Моє рідне місто. 6  2   4 6     6 

Тема 6.2. Київ - столиця України. 6  2   4 6     6 

7. Планета Земля- наш спільний дім 

Тема 7.1. Хвороби планети. 6  2   4 6     6 

Тема 14. Як зберегти землю для 

майбутніх поколінь. 
6  2   4 6  2   4 

Усього годин 90  30   60 90  8   82 

 

 

Теми практичних занять 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість годин 

Денна форма 
Заочна 

форма 

1. Прогресивний вчитель - який він? 2 2 

2. Фактори, що впливають на вибір професії. 2  

3. Здорове харчування. 2 2 

4. Активний відпочинок. 2  

5. Лікарі і хвороби. 2  

6. Народна медицина. 2 2 

7. Система охорони здоров'я у світі та на Україні. 2  

8. Як зробити життя цікавішим. 2  

9. Моє захоплення. 2  

10. Спорт у світі. 2  

11. Спортсмени моєї Батьківщини. 2  

12. Моє рідне місто. 2  

13. Київ - столиця України. 2  

14. Хвороби планети. 2  

15. Як зберегти землю для майбутніх поколінь. 2 2 

 Всього 30 8 

 

Теми лабораторних занять 

Виконання лабораторних робіт даною робочою програмою не передбачено. 

8. Рекомендовані джерела інформації 
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9. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання яких 

передбачає навчальна дисципліна 

● мультимедійний комплекс; 

● підручники та навчальні посібники, зазначені у списку літератури, електронний каталог 

бібліотеки Сумського державного педагогічного університету, інституційний репозитраій 

eSSPUIR; 

● відеоматеріали по темам курсу; 

● ілюстративні матеріали (структурно-логічні схеми, таблиці). 
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