
Nazwa organizacji: Fundacja Edukacji i Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego 
 

 

PROGRAM WIZYTY STUDYJNEJ 
 

Data rozpoczęcia wizyty 

2023-10-09 

  
Data zakończenia wizyty 

2023-10-19 

 

Dzień data godzina godzina 
   

wizyty dzień rozpoczęcia zakończenia  forma  

numer tygodnia spotkania spotkania temat spotkania cel spotkania prowadzący spotkania miejsce spotkania 

 
1 2023-10-09 

 
06:00 

 
17:00 

 
Przyjazd uczestników 

  

poniedziałek      

 
1 2023-10-09 

 
17:00 

 
18:00 

 
Obiadokolacja 

  
3 Piętra ul. 28 Pułku 

poniedziałek     Strzelców 

     Kaniowskich 71/73 

     Łódź 

 
1 2023-10-09 

 
18:00 

 
21:00 

 
Integracja Stworzenie trener 

 
warsztaty 

 
3 Piętra ul. 28 Pułku 

poniedziałek   przestrzeni dla  Strzelców 

   grupy w celu  Kaniowskich 71/73 

   lepszego  Łódź 

   poznania się   

   uczestników   



Dzień 

wizyty 

numer 

data 

dzień 

tygodnia 

godzina 

rozpoczęcia 

spotkania 

godzina 

zakończenia 

spotkania 

 

 
temat spotkania 

 

 
cel spotkania 

 

 
prowadzący 

 
forma 

spotkania 

 

 
miejsce spotkania 

 
2 

 
2023-10-10 

 
10:00 

 
13:30 

 
Historia i kultura 

 
Zapoznanie 

 
Asystent i 

 
Gra miejska 

 
centrum miasta 

 wtorek   Łodzi uczestników ze wolontariusze   

     specyfiką europejscy   

     kulturową Łodzi.    

     Stworzenie    

     przestrzeni do    

     wspólnego    

     odkrywania    

     miasta    

 
2 

 
2023-10-10 

 
13:30 

 
14:30 

 
Obiad 

    

 wtorek        

 
2 

 
2023-10-10 

 
14:30 

 
15:30 

 
Jak działa program 

 
Prezentacja 

 
Koordynator 

 
spotkanie 

 
3 Piętra ul. 28 Pułku 

 wtorek   STP? założeń   Strzelców 

     programu STP   Kaniowskich 71/73 

        Łódź 



Dzień 

wizyty 

numer 

data 

dzień 

tygodnia 

godzina 

rozpoczęcia 

spotkania 

godzina 

zakończenia 

spotkania 

 

 
temat spotkania 

 

 
cel spotkania 

 

 
prowadzący 

 
forma 

spotkania 

 

 
miejsce spotkania 

 
2 

 
2023-10-10 

 
15:30 

 
18:30 

 
Budowanie 

 
Stworzenie 

 
Trener 

 
warsztaty 

 
3 Piętra ul. 28 Pułku 

 wtorek   porozumienia w przestrzeni dla   Strzelców 

    zespole grupy w celu   Kaniowskich 71/73 

     lepszego   Łódź 

     poznania    

     się uczestników -    

     spotkanie    

     otwierające:    

     nasze    

     oczekiwania,    

     obawy, nadzieje,    

     cele wizyty,    

     sposób pracy,    

     kontrakt grupowy    

 
2 

 
2023-10-10 

 
18:30 

 
20:00 

 
Funkcjonowanie 

 
Zapoznanie 

 
Koordynator 

 
wykład i 

 
3 Piętra ul. 28 Pułku 

 wtorek   organizacji uczestników z  dyskusja z Strzelców 

    pozarządowych w podstawą prawną  uczestnikami Kaniowskich 71/73 

    Polsce funkcjonowania   Łódź 

     ngo i    

     źródłami    

     finansowania    

 
2 

 
2023-10-10 

 
20:00 

 
20:30 

 
Kolacja 

    

 wtorek        



Dzień 

wizyty 

numer 

data 

dzień 

tygodnia 

godzina 

rozpoczęcia 

spotkania 

godzina 

zakończenia 

spotkania 

 

 
temat spotkania 

 

 
cel spotkania 

 

 
prowadzący 

 
forma 

spotkania 

 

 
miejsce spotkania 

 
3 

 
2023-10-11 

 
09:00 

 
12:00 

 
Łódź wielokulturowa 

 
Zapoznanie 

 
Filip Jasieczek 

 
spacer po 

 
Centrum miasta 

 środa    uczestników z  ul.  

     wielokulturową  Piotrkowskiej  

     historią miasta.    

 
3 

 
2023-10-11 

 
13:00 

 
14:00 

 
obiad 

    

 środa        

 
3 

 
2023-10-11 

 
14:30 

 
16:30 

 
Spotkanie z liderem - 

 
Zapoznanie 

 
Marcin 

 
spotkanie 

 
3 Piętra ul. 28 Pułku 

 środa   dyrektorem szkoły, uczestników z Józefaciuk -  Strzelców 

    ultramaratończykiem, indywidualna kandydat na  Kaniowskich 71/73 

    gwiazdą programów historią posła  Łódź 

    telewizyjnych. inspirującej    

     osobowości    

     politycznej i    

     medialnej.    

 
3 

 
2023-10-11 

 
16:30 

 
18:30 

 
Samorząd w Polsce 

 
Zapoznanie 

 
Koordynator 

 
wykład i 

 
3 Piętra ul. 28 Pułku 

 środa    uczestników ze  dyskusja z Strzelców 

     strukturą i  uczestnikami Kaniowskich 71/73 

     zadaniami   Łódź 

     samorządu w    

     Polsce    

 
3 

 
2023-10-11 

 
19:00 

 
20:00 

 
kolacja 

    

 środa        



Dzień 

wizyty 

numer 

data 

dzień 

tygodnia 

godzina 

rozpoczęcia 

spotkania 

godzina 

zakończenia 

spotkania 

 

 
temat spotkania 

 

 
cel spotkania 

 

 
prowadzący 

 
forma 

spotkania 

 

 
miejsce spotkania 

 
4 

 
2023-10-12 

 
09:00 

 
11:00 

 
Działanie samorządu 

 
Zapoznanie 

 
Karolina 

 
spotkanie 

 
Łódzka Agencja 

 czwartek   na szczeblu uczestników z Cendrowska  Rozwoju 

    województwa. formami   Regionalnego 

     wsparcia    

     samorządu dla    

     przedsiębiorców    

 
4 

 
2023-10-12 

 
11:30 

 
13:00 

 
Wpływ członkostwa 

 
Zapoznanie 

 
Dyrektor 

 
spotkanie 

 
Urząd 

 czwartek   Polski w UE na życie uczestników z Punktu  Marszałkowski ul. 

    mieszkańców. działalnością Konsultacyjnego  Roosevelta 15 

     samorządu na Funduszy   

     szczeblu Europejskich   

     województwa.    

 
4 

 
2023-10-12 

 
13:30 

 
14:30 

 
obiad 

    

 czwartek        

 
4 

 
2023-10-12 

 
14:30 

 
16:30 

 
Innowacyjne formy 

 
Zapoznanie 

 
Pracownicy 

 
spotkanie 

 
Multiteka ul. 

 czwartek   ośrodków kultury uczestników z Multiteki  Moniuszki 3/5 

     działalnością    

     ośrodka kultury    

     wykorzystującego    

     nowoczesne    

     technologie.    



Dzień 

wizyty 

numer 

data 

dzień 

tygodnia 

godzina 

rozpoczęcia 

spotkania 

godzina 

zakończenia 

spotkania temat spotkania cel spotkania prowadzący 

 
forma 

spotkania miejsce spotkania 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 2023-10-12 

czwartek 

19:00 20:00 kolacja 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 2023-10-13 

piątek 

12:00 13:30 Wolontariat 

europejski w 

praktyce. 

Zapoznanie 

uczestników z 

praktycznym 

funkcjonowaniem 

wolontariatu 

europejskiego 

wolontariusze 

ESC z FERSO 

spotkanie 3 Piętra ul. 28 Pułku 

Strzelców 

Kaniowskich 71/73 

Łódź 

 

4 2023-10-12 

czwartek 

17:30 18:30 Członkostwo Polski w 

UE - szanse i 

zagrożenia 

Zapoznanie 

uczestników z 

obecnym 

konfliktem 

między Polską a 

UE. Funkcja i 

rola państwa 

prawa. 

Koordynator wykład i 3 Piętra ul. 28 Pułku 

dyskusja z Strzelców 

uczestnikami Kaniowskich 71/73 

Łódź 

5 2023-10-13 

piątek 

09:30 11:30 UE dla młodzieży Zapoznanie 

uczestników z 

możliwościami 

jakie daje 

członkostwo w 

UE dla młodzieży 

Agnieszka 

Kawecka 

spotkanie Instytut Nowych 

Technologii/Eurodesk 

ul. Sienkiewicza 55 

5 2023-10-13 

piątek 

14:00 15:00 obiad 



Dzień 

wizyty 

numer 

data 

dzień 

tygodnia 

godzina 

rozpoczęcia 

spotkania 

godzina 

zakończenia 

spotkania temat spotkania cel spotkania prowadzący 

 
forma 

spotkania miejsce spotkania 

 

5 2023-10-13 

piątek 

15:00 17:00 Funkcjonowanie 

biznesu w Polsce. 

Zapoznanie 

uczestników z 

zasadami 

funkcjonowania 

biznesu w Polsce. 

Grzegorz 

Tokarczyk 

spotkanie 3 Piętra ul. 28 Pułku 

Strzelców 

Kaniowskich 71/73 

Łódź 

 
 
 
 
 
 
 

 
5 2023-10-13 

piątek 

 
19:30 20:30 kolacja 

 
 
 
 
 
 
 

 

6 2023-10-14 

sobota 

13:30 14:30 obiad 

5 2023-10-13 

piątek 

17:00 19:00 Ewaluacja Podsumowanie 

pierwszego 

etapu wizyty 

Trener warsztat 3 Piętra ul. 28 Pułku 

Strzelców 

Kaniowskich 71/73 

Łódź 

6 2023-10-14 

sobota 

09:30 13:30 Integracja wokół 

kuchni 

Poznanie 

specyfiki regionu 

łódzkiego 

poprzez kuchnię. 

Trener warsztaty 3 Piętra ul. 28 Pułku 

Strzelców 

Kaniowskich 71/73 

Łódź 

6 2023-10-14 

sobota 

14:30 18:30 Jak wyrażać siebie 

poprzez działania 

artystyczne 

Zapoznanie 

uczestników z 

różnymi formami 

rękodzieła 

artystycznego. 

Trener warsztat 3 Piętra ul. 28 Pułku 

Strzelców 

Kaniowskich 71/73 

Łódź 



Dzień 

wizyty 

numer 

data 

dzień 

tygodnia 

godzina 

rozpoczęcia 

spotkania 

godzina 

zakończenia 

spotkania temat spotkania cel spotkania prowadzący 

 
forma 

spotkania miejsce spotkania 

 

6 2023-10-14 

sobota 

19:00 20:00 kolacja 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 2023-10-15 

niedziela 

11:30 12:30 Urząd Prezydenta 

RP - 

w systemie władzy w 

Polsce 

Zapoznanie z 

funkcjonowaniem 

władzy 

wykonawczej w 

Polsce 

koordynator spacer 

edukacyjny 

na 

ul. 

Krakowskie 

Przedmieście 

Pałac 

Prezydencki ul. 

Krakowskie 

Przedmieście 

 
 
 
 

 

7 2023-10-15 

niedziela 

16:00 18:00 Historia polskiego 

parlamentaryzmu 

Zwiedzanie 

zamku 

królewskiego w 

Warszawie - 

siedziby sejmu i 

senatu I RP 

koordynator zwiedzanie zamek Królewski 

 

7 2023-10-15 

niedziela 

09:30 11:00 Wyjazd do Warszawy 

Sejm i senat - władza 

ustawodawcza w 

systemie państwa 

demokratycznego na 

przykładzie Polski 

Zapoznanie z 

funkcjonowaniem 

polskiego 

parlamentaryzmu 

koordynator spacer Sejm i senat 

edukacyjny 

na 

ul. Wiejskiej 

7 2023-10-15 

niedziela 

13:00 15:00 obiad 

7 2023-10-15 

niedziela 

19:00 21:30 Powrót pociągiem z 

Warszawy 



Dzień 

wizyty 

numer 

data 

dzień 

tygodnia 

godzina 

rozpoczęcia 

spotkania 

godzina 

zakończenia 

spotkania 

 

 
temat spotkania 

 

 
cel spotkania 

 

 
prowadzący 

 
forma 

spotkania 

 

 
miejsce spotkania 

 
7 

 
2023-10-15 

 
22:00 

 
22:30 

 
kolacja 

    

 niedziela        

 
8 

 
2023-10-16 

 
10:00 

 
12:00 

 
Zaangażowanie 

 
Zapoznanie 

 
Jarosław 

 
spotkanie 

 
Stowarzyszenie 

 poniedziałek   społeczne organizacji uczestników z Maćkiewicz  Łódzkie 

    pozarządowych na działalnością   Hospicjum dla 

    przykładzie organizacji   Dzieci ul 

    hospicjum pozarządowych   Łupkowa 1 

    dla dzieci. zaangażowanych    

     w    

     pracę z osobami    

     chorymi oraz    

     pokazanie w jak    

     wielu    

     dziedzinach    

     wolontariat    

     może być    

     wykorzystywany.    

 
8 

 
2023-10-16 

 
13:00 

 
14:00 

 
Obiad 

    

 poniedziałek        

 
8 

 
2023-10-16 

 
14:30 

 
16:00 

 
System kształcenia 

 
Zapoznanie 

 
Radosław 

 
spotkanie 

 
Uniwersytet Łódzki 

 poniedziałek   w Polsce uczestników z Dałkowski   

     systemem    

     edukacji w Polsce    



Dzień 

wizyty 

numer 

data 

dzień 

tygodnia 

godzina 

rozpoczęcia 

spotkania 

godzina 

zakończenia 

spotkania temat spotkania cel spotkania prowadzący 

 
forma 

spotkania miejsce spotkania 

 

8 2023-10-16 

poniedziałek 

16:30 18:30 Praca organizacji 

pozarządowych jako 

odpowiedź na 

lokalne problemy 

społeczności 

Zapoznanie 

uczestników z 

działalnością 

świetlicy 

środowiskowej 

Stowarzyszenie 

"Mocni w 

Duchu". 

spotkanie Świetlica 

środowiskowa 

Stowarzyszenia 

"Mocni w duchu" ul. 

Sienkiewicza 60 

 
 
 
 

 

9 2023-10-17 

wtorek 

09:30 13:30 Dzień z rówieśnikiem Stworzenie 

przestrzeni do 

nawiązania 

relacji 

uczestników z 

polskimi 

rówieśnikami 

uczniowie ZSR spotkanie w 

pracowni 

fryzjerskiej 

ZSR ul. Żubardzka2 

 
 
 
 

 

9 2023-10-17 

wtorek 

15:00 19:00 Coaching w 

zarządzaniu 

zespołem ludzi. 

Zapoznanie 

uczestników z 

metodą pracy 

jaką jest 

coaching 

trenerzy warsztaty 3 Piętra ul. 28 Pułku 

Strzelców 

Kaniowskich 71/73 

Łódź 

 

8 2023-10-16 19:00 

poniedziałek 

19:30 kolacja 

9 2023-10-17 

wtorek 

14:00 15:00 obiad 

9 2023-10-17 

wtorek 

19:30 20:30 kolacja 



Dzień 

wizyty 

numer 

data 

dzień 

tygodnia 

godzina 

rozpoczęcia 

spotkania 

godzina 

zakończenia 

spotkania temat spotkania cel spotkania prowadzący 

 
forma 

spotkania miejsce spotkania 

 

10 2023-10-18 

środa 

09:00 13:00 Warsztaty "MeTime" Zapoznanie 

uczestników z 

metodą 

autorefleksji 

opartą o 

metaforę 

wizualną. 

Trener warsztat 3 Piętra ul. 28 Pułku 

Strzelców 

Kaniowskich 71/73 

Łódź 

 
 
 
 

 

10 2023-10-18 

środa 

15:00 17:00 Ewaluacja Podsumowanie 

wizyty 

Trener warsztat 3 Piętra ul. 28 Pułku 

Strzelców 

Kaniowskich 71/73 

Łódź 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 2023-10-18 

środa 

19:00 20:00 kolacja 

 
 
 
 
 
 

 

10 2023-10-18 

środa 

14:00 15:00 obiad 

10 2023-10-18 

środa 

17:00 18:00 Możliwości 

współpracy 

Omówienie 

możliwości 

dalszej 

współpracy, 

rozdanie 

dyplomów i 

certyfikatów 

Koordynator spotkanie 3 Piętra ul. 28 Pułku 

Strzelców 

Kaniowskich 71/73 

Łódź 

11 2023-10-19 

czwartek 

06:00 18:00 Wyjazd uczestników 



Uwagi dodatkowe 

(jeżeli dotyczy) 

 

Prosimy o sprawdzenie czy przygotowany program zawiera wszystkie wymagane 

zagadnienia obowiązkowe oraz minimum trzy zagadnienia fakultatywne (patrz 

„Regulamin konkursu dla organizatorów wizyt w ramach STP dla studentów”). 
 


