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Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування показників  Освітній ступінь 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів  – 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бакалавр 

 

Обов’язкова 

 

 

Загальна кількість годин – 

120 

Рік підготовки: 

4-й 4-й 

Семестр 

7-8-й 7-8-й 

Лекції 

 24 год. 4 год. 

Лабораторні 

32 год. 8 год. 

Самостійна робота 

60 год.       106 год. 

Консультації 

4 год. 2 год. 

Вид контролю: залік 

 

Мета і завдання дисципліни 

Мета дисципліни: сформувати у здобувачів освіти систему знань про матеріальні 

та молекулярні основи спадковості, надати поняття про закономірності і механізми 

успадкування ознак, типи мінливості і причини її виникнення; ознайомити з теоретичними 

та практичними аспектами селекції рослин, виробити навички застосування сучасних 

методів генетичних і селекційних досліджень для покращення продуктивності та стійкості 

рослин до хвороб на основі управління їх спадковістю та спадковою мінливістю.  

Це допоможе здобувачам освіти отримати кваліфікаційну підготовку для 

здійснення професійної діяльності за спеціальністю на високому рівні.  

Структура, зміст курсу, організація різних видів діяльності здобувачів освіти 

спрямовані на розв’язання наступних завдань:   

а) формування теоретичних знань про: 

✔ спадковість та мінливість як предмет генетики; 

✔ методи генетичного аналізу; 

✔ хімічні, цитологічні та молекулярні принципи і механізми спадковості та 

мінливості; 

✔ закономірності спадковості та мінливості; 

✔ генетичні механізми визначення та диференціації статі; 

✔ генетичні механізми онтогенезу; 

✔ генетичні процеси у популяціях; 

✔ методи антропогенетики та їх застосування для покращення спадковості людини; 



✔ генетичні основи селекції; 

✔ методи селекції рослин, тварин, мікроорганізмів; 

✔ досягнення світової та української генетики та селекції. 

б) формування практичних вмінь та навичок: 

✔ вільного володіння генетичною термінологією, доцільного її використовування;  

✔ вміння розв’язувати ситуаційні задачі щодо закономірностей спадковості та 

мінливості; 

✔ володіння методами генетики та вміння використовувати їх на практиці;  

✔ проводити генетичний аналіз успадкування  ознак з використанням 

гібридологічного, цитогенетичного, популяційно-статистичного, молекулрно-біологічного 

методів та методів антропогенетики;  

✔ використовувати теоретичну інформацію та практичні вміння та навички з 

генетики та селекції при викладанні біології у ЗВО та ЗССО;  

✔ користуватися довідковою літературою та ресурсами Інтернет з сучасних проблем 

генетики та селекції. 

У результаті вивчення дисципліни у студента мають бути сформовані такі 

компетентності:  

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми в 

освітній галузі, що передбачає застосування теорій та методів педагогічних, 

психологічних та біологічних наук і характеризується комплексністю та невизначеністю 

педагогічних умов організації освітнього процесу у закладах загальної середньої освіти 

(ІК). 

Здатність діяти етично, соціально відповідально та свідомо (ЗК 1). 

Здатність до пошуку інформації, її аналізу та критичного оцінювання (ЗК 3). 

Здатність застосовувати набуті знання в практичних ситуаціях (ЗК 4). 

Здатність використовувати знання іноземної мови в освітній діяльності (ЗК 8). 

Здатність характеризувати досягнення та сучасний стан біологічної науки, її роль у 

житті суспільства (ПК 3). 

Здатність застосовувати елементи теоретичного та експериментального 

дослідження в професійній діяльності вчителя біології та природознавства, психолога (ПК 

4). 

Здатність оперувати  поняттями, законами, концепціями, вченнями і теоріями 

психології (ПК 16). 

Форми навчання: інтерактивні лекції з мультимедійним супроводом, лабораторні 

заняття; електронне навчання на платформі Moodle. 

Методи викладання, навчання: методи теоретичного дослідження 

(формалізація, частково-пошуковий метод,), загальнологічні методи (аналіз, синтез, 

порівняння, узагальнення, моделювання); наочні методи (демонстрації, ілюстрації), 

практичні методи (вправи, практичні роботи, творчі роботи, інтерактивні методи (обмін 

думками (think-pair-share)). 

 

3. Передумови для вивчення дисципліни 

Передумовою для вивчення дисципліни є оволодіння ОК 2.9. Вивчення дисципліни 

передбачає дотримання положень Кодексу академічної доброчесності СумДПУ імені А.С. 

Макаренка, затвердженого наказом № 420 від 30 вересня 2019 року. 

 

 

3. Результати навчання  

 Програмні результати навчання Очікувані результати навчання 

ПРН 1. Володіє базовою термінологією 

дисципліни та має мовну культуру їх 

Знає зміст базових термінів «генетика», 

«спадковість», «мінливість» «генотип», 



вживання державною та іноземною 

мовами на рівні, достатньому для 

спілкування з професійних питань та 

презентації результатів власних 

досліджень.  

 

«фенотип», «гібридологічний метод», 

«цитогенетичний метод», 

«молекулярно-біологічні методи», 

«біохімічний метод», «ген», «геном», 

«закони Менделя», «закони Моргана», 

«мутації» «рекомбінації», «селекція», 

«добір», «гібридизація» та інші та уміє 

їх використовувати з дотриманням 

термінологічної культури. 

ПРН 2. Знає та розуміє основні концепції, 

теорії та загальну структуру генетики 

і селекції як науки, орієнтується на її 

сучасні досягнення. 

Аналізує та оцінює вплив знань з 

генетики і селекції на розвиток науки і 

суспільства. 

ПРН 3. Знає  як реалізується спадковість і 

мінливість на різних рівнях 

організації живої матерії; знає 

методи селекції на клітинному та 

організмовому рівнях. 

Здійснює генетичний аналіз з 

використанням гібридологічного, 

цитогенетичного, популяційно-

статистичного, молекулярно-

біологічного методів. Пояснює схеми 

гібридизації та добору. 

ПРН 4. Знає основні закономірності 

спадковості і мінливості, їх значення 

у методології селекційного процесу.  

 

Уміє розв’язувати теоретичні і 

практичні задачі з генетики та селекції; 

виконує експерименти та дослідження 

для вивчення сутності явищ спадковості 

та мінливості, добору і гібридизації як 

базових методів селекції; складає схеми 

схрещувань. 

ПРН 5. Знає особливості молекулярних і 

цитологічних структур спадковості 

та їх функції у представників усіх 

царств живого.  

 

Уміє виділяти та описувати морфологію 

хромосом,  аналізувати каріограму, 

генетичну карту хромосом, сіквенсову 

карту геному. 

ПРН7. Розуміє онтогенетичні зв’язки між 

представниками живої природи.  

Пояснює єдність живої природи щодо 

збереження та реалізації спадкової 

інформації, видів і механізмів 

мінливості;  характеризує генетичні 

основи селекції. 

 

5. Критерії оцінювання результатів навчання 

 

Бали Критерії оцінювання навчальних досягнень студента 

90–100 

Глибоко і міцно засвоїв програмний матеріал з охорони природи; 

вичерпно, послідовно, грамотно і логічно його викладає. Прогнозує 

і передбачає подальший хід явища, описує можливі наслідки, 

результати, що випливають з 

наявних даних, на основі проблемної ситуації, виділяє проблему, 

конструює гіпотези і перевіряє їх. При цьому студент не має 

утруднень при відповідях на видозмінені завдання, вільно 

справляється із класифікаціями, типологіями та іншими видами 

застосування знань, показує знайомство з монографічною 

літературою, правильно обґрунтовує прийняті рішення, володіє 



різнобічними навичками і прийомами виконання лабораторних 

робіт, володіє в повному обсязі специфічним поняттєво-

термінологічним апаратом з охорони природи. 

82–89 

Твердо знає програмний матеріал, грамотно й по суті викладає 

його; не допускає суттєвих неточностей у відповідях на питання, 

правильно застосовує теоретичні положення при вирішенні 

практичних питань і задач, впевнено володіє необхідними 

навичками і прийомами їх виконання, коректно встановлює 

причинно-наслідкові зв’язки. 

74–81 

Знає програмний матеріал, грамотно й по суті викладає його, але 

допускає деякі неточності під час відповіді; правильно застосовує 

теоретичні положення при вирішенні практичних питань і задач, 

володіє необхідними навичками і прийомами їх виконання. 

Самостійно відтворює знання з елементами перетворення. 

Застосовує їх у видозміненій, але близькій до типової ситуації, 

однак потребує допомоги викладача. Дає свою власну 

інтерпретацію матеріалу (пояснення, короткий виклад). Уміє 

встановлювати причинно-наслідкові зв’язки, здійснює перенесення 

дій. 

64–73 

Має знання лише основного матеріалу, але не засвоїв його окремих 

деталей, допускає неточності, недостатньо правильні 

формулювання, порушення послідовності у викладі програмного 

матеріалу і відчуває утруднення при 

виконанні практичних робіт і розв’язанні задач. 

60–63 

Самостійно відтворює інформацію та застосовує її у типовій 

ситуації, але при цьому виявляє невпевненість у своїх діях. На 

основі фактів робить висновки, але за допомогою викладача, 

намагається зробити звіт про виконані дії. 

35–59 

Не знає більшої частини програмного матеріалу, допускає суттєві 

помилки; не володіє у достатньому обсязі поняттєво-

термінологічним апаратом науки; невпевнено, із помилками 

виконує практичні завдання; не вміє наводити приклади із життя та 

встановлювати причинно-наслідкові зв’язки; відтворює інформацію 

лише на основі зовнішньої підказки. 

1–34 

Має загальне уявлення про навчальну дисципліну, знання 

програмного матеріалу носить фрагментарний характер, відповіді 

на запитання дає «так» чи «ні». 
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Самостійна робота 2
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Розподіл балів, які отримують здобувачі освіти ЗФН 
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Самостійна робота 5
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Згідно з Положенням «Про порядок визнання результатів навчання у неформальній 

та/або інформальній освіті у Сумському державному педагогічному університеті імені 

А.С. Макаренка», ухвалене  рішенням вченої ради університету (протокол № 4 від 

28.11.2022 р.), можливе зарахування результатів навчання з окремої теми/тем, розділу, 

індивідуального завдання (контрольної роботи) чи дисципліни в цілому, здобутих за цими 

видами освіти. Обсяг зарахування в годинах/кредитах ECTS визначається згідно переліку 

компетентностей і результатів навчання, передбачених даною робочою програмою. 

Зарахування  результатів навчання, здобутих у неформальній та/або інформальній освіті, 

здійснюється у відповідності до пунктів 3.6-3.9 названого Положення. 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів           

за всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, заліку, курсового проекту (роботи), 

практики 

90 – 100 А відмінно 

82 – 89 В 
добре 

74 – 81 С 

64 – 73 D 
задовільно 

60 – 63 Е  

35–59 F незадовільно з можливістю повторного складання 

1 – 34 FX 
незадовільно з обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

6. Засоби діагностики результатів навчання 

Поточний та підсумковий контроль проводяться відповідно до вимог Положення 

«Про порядок оцінювання знань студентів у Європейській кредитно-трансферній системі 



(ЄКТС) організації освітнього процесу», затвердженого вченою Радою СумДПУ імені А. 

С. Макаренка (протокол №7 від 23.02.2015).  

Засобами та формами формативного оцінювання є: усне опитування, та коментарі 

викладача за його результатами, обговорення та самокорекція виконаної здобувачами 

освіти роботи, самооцінювання. Сумативне оцінювання включає оцінки за виконання 

завдань практичних занять. Оцінювання знань здобувачів освіти охоплює усі теми, які 

передбачені робочою програмою навчальної дисципліни.  

Форми і види самостійної роботи 

-  підготовка до аудиторних занять (лекцій та лабораторних); 

-  конспекти з теми за розробленим здобувачем планом; складання анотацій,  

розв’язання творчих завдань; 

- вивчення матеріалу, винесеного на самостійне опрацювання; 

-  пошук (підбір) та огляд літератури і електронних джерел інформації з проблем 

навчального курсу; 

-   аналіз наукових публікацій з визначеної викладачем теми; 

-   підготовка доповідей,  виступу до наукового заходу; 

- бібліографічний огляд літератури за конкретною проблематикою; 

-  розробка мультимедійної презентації; 

- опрацювання термінології та понять. 

Форми  і методи контролю самостійної роботи: 

- екзамен; тестування; 

- проведення контрольних робіт; письмові чи усні опитування здобувачів; 

- захист курсової роботи; 

- поточний контроль виконаних лабораторних робіт; 

- поточний контроль виконаних практичних завдань, розрахункових завдань; 

- поточний контроль засвоєння матеріалу лабораторних занять на основі відповідей на 

запитання, повідомлень, доповіді, дискусій. 

 

 

7. Програма навчальної дисципліни 

7.1. Інформаційний зміст навчальної дисципліни 

 

Розділ 1. Генетика як наука. Цитологічні та молекулярні основи спадковості. 

Тема 1. Історія, предмет, методи, досягнення, перспективи генетики як науки.  

Тема 2. Цитологічні основи спадковості: генетичні структури у клітинних і 

неклітинних форм життя, роль ядра і цитоплазми у спадковості. Хромосоми, 

різноманітність, структура. Каріотип. Клітинний цикл. Типи поділу про- і еукаріотичних 

клітин. Мітоз: механізм, біологічна роль. Мейоз: механізм, біологічна роль. Гаметогенез у 

рослин і тварин. Процеси генетичної рекомбінації у прокаріотів: трансформація, 

трансдукція, кон’югація. 

Тема 3. Молекулярні основи спадковості. Будова та функції ДНК та РНК. 

Реплікація, репарація ДНК. Генетична структура ДНК. Організація геномів про- та 

еукаріот, архей, вірусів. Геноміка, розділи геноміки. 

Тема 4. Реалізація генетичної інформації і регуляція генної активності. 

Транскрипція, трансляція: особливості у про- та еукаріотів. Генетичний контроль і 

регуляція генетичної активності у прокаріот. Модель оперону, типи оперонів. Генетичний 

контроль і регуляція генетичної активності у еукаріотів. Експресивність та пенетрантність 

генів. 

Розділ 2. Закономірності спадковості. Мінливість. 

Тема 5. Закономірності успадкування Г. Менделя. Особливості гібридологічного 

методу Г. Менделя, генетична символіка, генотип, фенотип, ген, алель, алельні гени. 

Закономірності успадкування при моногібридному схрещуванні: І-й та ІІ-й закони 



Менделя, зворотні схрещування, реципрокні схрещування. Множинний алелізм, 

плейотропія. Закономірності успадкування при ди- та полігібридному схрещуваннях: Ш-й 

закон Менделя. 

Тема 6. Закономірності успадкування при взаємодії генів: взаємодія алельних та 

неалельних генів, множинний алелізм, комплементарність, супресія (епістаз, 

криптомерія), полімерія (адитивна, неадитивна). 

Тема 7. Генетика статі. Успадкування, зчеплене зі статтю: біологія статі у рослин і 

тварин, класифікації типів статі, хромосомна теорія визначення статі, диференціація і 

перевизначення статі в онтогенезі, балансова теорія визначення статі, ознаки, зчеплені зі 

статтю, залежні від статі, обмежені статтю, голандричні та їх успадкування. 

Тема 8. Хромосомна теорія спадковості: явище зчеплення генів, повне і неповне 

зчеплення, кросинговер, локалізація генів у хромосомах, генетичні та цитологічні карти 

хромосом. 

Тема 9. Нехромосомна спадковість: пластидний, мітохондріальний геном. 

Генетичний контроль цитоплазматичної чоловічої стерильності. Материнський ефект 

цитоплазми. 

Тема 10. Спадкова і неспадкова мінливість. Мутації, причини їх виникнення, 

класифікація. Генні та хромосомні мутації. Геномні мутації.  

Тема 11. Молекулярні механізми мутагенезу: мутагенна дія іонізуючого 

випромінювання та хімічних речовин, спонтанний мутагенез, закон гомологічних рядів 

спадкової мінливості. Мутагени довкілля. Генетичні наслідки забруднення довкілля. 

Розділ 3. Генетичні механізми онтогенезу. Генетика популяцій. 

Антропогенетика. 

Тема 12. Історія онтогенетики як науки. Етапи онтогенезу: детермінація, 

гомеозисні гени, гомеобокси у людини, гени, що контролюють ембріональну індукцію. 

Тема 13. Генетика постнатального онтогенезу: генетичний контроль тривалості 

життя людини та її старіння.  

Тема 14. Популяція та її генетична структура. Ауто- та алогамні популяції. 

Рівновага у алогамних популяціях, фактори генетичної динаміки алогамних популяцій. 

Тема 15. Особливості людини як об’єкта генетичних досліджень. Методи 

антропогенетики – генеалогічний, цитогенетичний, близнюковий, біохімічний, 

популяційно-статистичний, молекулярно-біологічні методи, імуногенетичні методи тощо. 

Геном людини. 

Тема 16. Проблеми медичної генетики: спадковість і патологія. Класифікація 

спадкової патології. Методи медичної генетики. Методи діагностики спадкової патології. 

Профілактика та лікування спадкової патології. 

Тема 17. Онкогенетика. Генетичні аспекти канцерогенезу: клітинний цикл і рак, 

контроль клітинного циклу, онкогени, хромосомні мутації і рак, фактори середовища і 

рак. 

Розділ 4. Селекція як наука і як технологія. 

Тема 18. Історія, досягнення, основні напрямки селекції рослин, тварин, 

мікроорганізмів. 

Тема 19. Вчення про сорт і вихідний матеріал у селекції рослин. Методи селекції 

рослин. Вчення про породу. Методи селекції тварин. 

 

 

7.2. Структура навчальної дисципліни. 

 

 

 

Назви тем 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Розділ 1. Генетика як наука. Цитологічні та молекулярні основи спадковості 

Тема 1. Історія, 

предмет, методи, 

досягнення, 

перспективи 

генетики як 

науки 

 

11 2 0 2 0 4 6 0 0 0 0 6 

Тема 2.  

Цитологічні 

основи 

спадковості 

11 0 0 2 0 3 6 0 0 0 0 6 

Тема 3. 

Молекулярні 

основи 

спадковості 

7 0 0 0 0 3 6 0 0 0 0 6 

Тема 4. 

Реалізація 

генетичної 

інформації і 

регуляція генної 

активності 

 

7 0 0 0 0 3 6 0 0 0 0 6 

Разом  39 2 0 4 0 28 24 0 0 0 0 24 

Розділ 2. Закономірності спадковості. Мінливість 

Тема  5. 

Закономірності 

успадкування Г. 

Менделя 

15 2 0 6 0 3 10 2 0 2 0 6 

Тема  6. 

Закономірності 

успадкування 

при взаємодії 

генів 

11 2 0 4 0 3 6 0 0 0 0 6 

Тема 7. Генетика 

статі 

15 2 0 2 0 3 7 0 0 2 0 5 

Тема 8. 

Хромосомна 

теорія 

спадковості 

11 2 0 2 0 3 6 0 0 0 0 6 

Тема 9. 

Нехромосомна 

спадковість 

9 0 0 0 0 3 6 0 0 0 0 6 

Тема 10. 15 2 0 4 0 3 7 0 0 2 0 5 



Спадкова і 

неспадкова 

мінливість 

Тема 11. 

Молекулярні 

механізми 

мутагенезу 

7 0 0 0 0 4 6 0 0 0 0 6 

Разом  83 10 0 18 0 49 48 2 0 6 0 40 

Розділ 3. Генетичні механізми онтогенезу. Генетика популяцій. Антропогенетика 

Тема 12. Історія 

онтогенетики як 

науки. Етапи 

онтогенезу та 

генетична їх 

обумовленість 

9 0 0 0 2 4 6 0 0 0 0 6 

Тема 13. 

Популяція та її 

генетична 

структура. 

13 2 0 2 0 3 8 0 0 0 2 6 

Тема 14. 

Особливості 

людини як 

об’єкта 

генетичних 

досліджень. 

Методи 

антропогенетики 

17 2 0 4 0 3 8 0 0 2 0 6 

Тема 15.  

Проблеми 

медичної 

генетики: 

спадковість і 

патологія 

15 2 0 0 0 3 6 0 0 0 0 6 

Тема 16.  

Онкогенетика. 

Генетичні 

аспекти 

канцерогенезу 

9 0 0 0 0 3 6 0 0 0 0 6 

Разом  63 6 0 6 2 35 34 0 0 2 2 30 

Розділ 4. Селекція як наука і як технологія 

Тема 17. Історія, 

досягнення, 

основні 

напрямки та 

методи селекції 

рослин, тварин, 

мікрооргаізмів 

10 2 0 0 2 3 6 2 0 0 0 4 

Тема 18. Вчення 

про сорт і 

вихідний 

матеріал у 

селекції рослин. 

8 2 0 2 0 3 4 0 0 0 0 4 



Методи селекції 

рослин 

Тема 19. Вчення 

про породу. 

Методи селекції 

тварин, 

мікроорганізмів 

9 2 0 2 0 3 4 0 0 0 0 4 

Разом  27 6 0 4 2 13 14 2 0 0 0 12 

Усього годин  120 24 0 32 4 60 120 4 0 8 2 106 

 

7.3. Теми лабораторних занять 

№ 

з/п 

Назва теми К-сть 

годин 

д.ф.н з.ф.н 

1.  Методи та об’єкти генетичних досліджень 2  

2.  Цитологічні основи безстатевого і статевого розмноження 2  

3.  Закони Г. Менделя. Успадкування при моногібридному 

схрещуванні 

2 2 

4.  Закони Г. Менделя. Успадкування при ди- і полігібридному 

схрещуванні 

2  

5.  Застосування критерію χ2 для статистичної обробки даних 

гібридологічного аналізу 

2  

6.  Успадкування при взаємодії  алельних генів 2  

7.  Успадкування при взаємодії  неалельних генів 2  

8.  Успадкуваня ознак, зчеплених зі статтю, обмежених статтю, 

залежних від статі, голандричних 

2 2 

9.  Зчеплення генів. Кросинговер 2  

10.  Мутаційна мінливість: структурні та кількісні зміни хромосом 2 2 

11.  Закономірності успадкування генів та їх алелів у популяціях 2  

12.  Методи антропогенетики. Близнюковий та дерматогліфічний метод 2  

13.  Методи антропогенетики. Генеалогічний метод 2 2 

14.  Методи антропогенетики. Цитогенетичний метод 2  

15.  Добір. Форми і методи добору в селекції 2  

16.  Системи схрещувань організмів. Коєфіцієнт гомозиготності  2  

 Разом 32 8 
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використання яких передбачає навчальна дисципліна 

● мультимедійний комплекс; 

● підручники та навчальні посібники, зазначені у списку, електронний каталог 

бібліотеки Сумського державного педагогічного університету, інституційний репозитраій 

eSSPUIR; 

● інформаційні ресурси, зазначені у списку; 

● відеоматеріали за темами курсу. 

● лабораторне обладнання. 


