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1. Опис навчальної дисципліни 
 

Найменування показників Освітній ступінь 

Характеристика навчальної 
дисципліни 

денна форма 
навчання 

заочна 
форма 

навчання 

Кількість кредитів  – 6 

магістр 
 

Обов’язкова 

Рік підготовки: 

2-й 2-й 

Семестр 

Загальна кількість годин – 180 
  
  

1-й 1-й 

Лекції 

28 год. 6 год. 

Практичні, семінарські 

30 год. 6 

Лабораторні 

 год. - 

Самостійна робота 

120 год. 166 

Консультації:                    

2 год. 2 год 

Вид контролю: залік 
 

 
2. Мета вивчення навчальної дисципліни 

Сформувати у магістрантів системи базових знань про умови формування та розвитку 
туристсько-рекреаційних регіонів світу, сучасні підходи до туристичного районування світу, 
особливості використання туристичних та рекреаційних ресурсів у туристсько-рекреаційній 
діяльності, умови формування, розвитку та розміщення туристсько-рекреаційних регіонів 
світу (ТРРС), а також виявити проблеми і перспективи розвитку туризму в різних регіонах та 
країнах світу. 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми магістранти повинні оволодіти 
наступними програмними компетентностями: 

ІК. Здатність розв’язувати складні задачі та прикладні проблеми, приймати відповідні 
аналітичні та управлінські рішення у сфері географії, природокористування міського та 



регіонального розвитку, що передбачає проведення досліджень та/або здійснення інновацій 
за невизначених умов і вимог.. 

ЗК 1. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 
ЗК 2. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.  
ЗК 3. Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 
ЗК 4. Здатність приймати обґрунтовані рішення. 
ЗК 5. Здатність працювати в команді. 
СК 2. Здатність до наукового аналізу сучасних проблем та особливостей взаємодії 

природи й суспільства із застосуванням принципів раціонального використання 
територіальних ресурсів, основ законодавства у сфері природокористування, міського та 
регіонального розвитку і планування територій для розроблення пропозицій з оптимізації 
природокористування та забезпечення сталого розвитку регіонів. 

СК 3. Здатність використовувати спеціальні географічні методи й підходи, 
геоінформаційні технології для розв’язання конкретних науково-прикладних проблем у сфері 
географії, природокористування, міського та регіонального розвитку. 

СК 6. Здатність застосовувати у професійній діяльності теоретичні знання і практичні 
навички системного аналізу і синтезу, географічного моделювання та прогнозування. 

СК 8. Здатність планувати, проводити та публічно презентувати результати наукових 
досліджень, забезпечити зрозуміле донесення власних знань, висновків та аргументацій до 
фахівців і нефахівців. 

СК 10. Здатність працювати з різними типами географічних даних (текстовими, 
картографічними, графічними, числовими тощо), впроваджувати та використовувати 
комп’ютерні програми для роботи з ними. 

СК 11. Здатність застосовувати у професійній діяльності знання про 
туристсько-рекреаційні системи світу, особливості туристсько-рекреаційної діяльності та 
перспективи розвитку рекреації та туризму в різних країнах світу. 

 
Методи викладання, навчання: частково-пошуковий, проблемно-пошуковий; 

інтерактивні (дистанційні освітні технології, презентація); практичні методи навчання 
(практична робота, розрахунково-графічні роботи); інноваційні методи (think-pair-share, 
метод ілюстрацій, практико-орієнтоване навчання), лекції з мультимедійним супроводом,  
електронне навчання на платформі Moodle. 

 
3. Передумови для вивчення дисципліни 

Передумовою для вивчення дисципліни є оволодіння ОК1.1. Вивчення дисципліни 
передбачає дотримання положень Кодексу академічної доброчесності СумДПУ імені А.С. 
Макаренка, затвердженого наказом № 420 від 30 вересня 2019 р. 

 
4. Результати навчання за дисципліною 

Програмні результати навчання Очікувані результати навчання 

ПР03  Вільно спілкуватися із професійних і 
наукових питань іноземною мовою. 

Використовувати іноземну мову для 
опрацювання наукових публікацій, 
статистичних матеріалів і звітів 
міжнародних організацій (UNWTO, 
WTTC, UNESCO), що стосуються 
туристсько-рекреаційних регіонів світу. 
Презентувати результати досліджень і 
власні висновки щодо розвитку 
туристсько-рекреаційних регіонів світу 



іноземною мовою у письмовій та усній 
формах. 

ПР11 

 Оцінювати можливі ризики, 
соціально-економічні та геоекологічні 
наслідки реалізації управлінських 
рішень у сфері природокористування, 
міського та регіонального розвитку, 
рекреації та туризму.  
 

Аналізувати стан і перспективи розвитку 
туристсько-рекреаційних регіонів світу, 
враховуючи соціально-економічні та 
природні чинники. Визначати ризики і 
можливі обмеження розвитку туризму 
(екологічні, культурні, політичні, 
економічні). Оцінювати наслідки розвитку 
туризму для місцевих громад, довкілля та 
економіки регіонів. Пропонувати шляхи 
мінімізації ризиків та оптимізації 
розвитку туристсько-рекреаційних 
регіонів відповідно до принципів сталого 
розвитку. 

 

 

5. Критерії оцінювання результатів навчання 

Бали Критерії оцінювання навчальних досягнень магістранта 

90-100 

глибоко і міцно засвоїв програмний матеріал з навчальної дисципліни; вичерпно, 
послідовно, грамотно і логічно його викладає. Залучає до відповіді власний 
досвід, що набутий у процесі науково-дослідницької діяльності. Володіє 
методами та прийомами наукового дослідження, збирає та логічно й зрозуміло 
інтерпретує інформацію, виконує практичні завдання без помилок, передбачені 
робочою програмою. При цьому студент не має утруднень при відповідях на 
видозмінені завдання, вільно володіє в повному обсязі специфічним 
поняттєво-термінологічним апаратом дисципліни. Вміє проводити комплексний 
аналіз туристсько-рекреаційних регіонів світу.  

82-89 

знає програмний матеріал, грамотно й по суті викладає його, але під час 
відповідей допускає деякі неточності, впевнено володіє необхідними навичками 
і прийомами їх виконання практичних завдань, коректно встановлює 
причинно-наслідкові зв’язки. Виконує практичні завдання з незначними 
помилками. 

74-81 

знає не в повній мірі програмний матеріал, самостійно відтворює знання з 
елементами перетворення, застосовує їх у видозміненій, але близькій до типової 
ситуації, потребує допомоги викладача. При відповідях робить помилки, які 
суттєво не впливають на загальний характер відповіді. Дає свою власну 
інтерпретацію матеріалу (пояснення, короткий виклад). Користується 
самостійно додатковими джерелами географічної інформації. При виконанні 
практичних завдань робить помилки. 

64-73 

має знання лише основного матеріалу, але не засвоїв його окремих деталей, 
інформацію застосовує у типовій ситуації, допускає неточності при відповідях, 
при розкритті спеціальних питань, термінів не може конкретизувати відповідь 
наведенням прикладів. Відсутня логічність викладу програмного матеріалу і 



відчуває утруднення при виконанні практичних робіт і розв’язанні задач. При 
виконанні практичних робіт спостерігається значна кількість помилок. 

60-63 

знає основні поняття навчального курсу відповідно до тексту лекцій, може 
пояснити їх на прикладах, за допомогою зовнішніх джерел може вирішити 
прості завдання, але при цьому виявляє невпевненість у своїх діях. При 
розкритті спеціальних питань, термінів не може конкретизувати відповідь 
наведенням прикладів. При виконанні практичних робіт має значну кількість 
помилок та неточностей, в загальних рисах володіє методикою виконання 
практичної роботи. 

35-59 

не знає більшої частини програмного матеріалу, не володіє у достатньому обсязі 
поняттєво-термінологічним апаратом науки, невпевнено, із помилками виконує 
практичні завдання, не вміє наводити приклади із життя та встановлювати 
причинно-наслідкові зв’язки, відтворює інформацію лише на основі зовнішньої 
підказки. При виконанні практичних робіт не розуміє теоретичних і практичних 
питань, допускає грубі помилки. 

1-34 
має загальне уявлення про навчальну дисципліну, знання програмного матеріалу 
носить фрагментарний характер, не розуміє теоретичних і практичних питань, 
допускає грубі помилки, відповіді на запитання дає «так» чи «ні». 

 
 

Розподіл балів, які отримують магістранти для заліку  
Поточний контроль Разом Сума 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 ПК 
60 100 

5 5 10 5 5 5 5 20 
Контроль самостійної роботи   

2 2 10 4 8 4 10  40 
Т1, Т2 ... Т7 – теми розділів. 
ПК – підсумкова контрольна робота 

 
Згідно Положення «Про порядок визнання результатів навчання у неформальній та/або 

інформальній освіті у Сумському державному педагогічному університеті імені А.С. 
Макаренка», ухвалене рішенням вченої ради університету (протокол №4 від 28.11.2022 р.), 
можливе зарахування результатів навчання з окремої теми/тем, розділу, індивідуального 
завдання (контрольної роботи) чи дисципліни в цілому, здобутих за цими видами освіти. 
Обсяг зарахування в годинах/кредитах ECTS визначається згідно переліку компетентностей і 
результатів навчання, передбачених даною робочою програмою. Зарахування результатів 
навчання, здобутих у неформальній та/або інформальній освіті, здійснюється у відповідності 
до пунктів 3.6-3.9 названого Положення.  

 
Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності Оцінка ECTS Оцінка за національною шкалою 

90-100 А відмінно 
82-89 В добре 
74-81 С 
64-73 D задовільно 
60-63 Е  



35-59 FX незадовільно з можливістю повторного 
складання 

1-34 F незадовільно з обов’язковим повторним 
вивченням дисципліни 

 
6. Засоби діагностики результатів навчання 

Засобами оцінювання та формами оцінювання є: поточний та підсумковий 
контроль проводяться відповідно до вимог Положення «Про порядок оцінювання знань 
студентів у Європейській кредитно-трансферній системі (ЄКТС) організації освітнього 
процесу», затвердженого вченою Радою СумДПУ імені А.С.Макаренка (протокол №7 від 
23.02.2015).  

Методами формативного оцінювання є: усне опитування та коментарі викладача за 
його результатами, обговорення та самокорекція виконаної роботи студентами. Сумативне 
оцінювання включає оцінки за виконання практичних робіт, письмове тестування за 
результатами вивчення тем (поточний контроль), оцінка за результатами виконання 
самостійної роботи. Оцінювання знань здобувачів освіти охоплює усі теми, які передбачені 
робочою програмою навчальної дисципліни. Загальна оцінка з дисципліни складається з 
оцінок, які студент отримує за виконання практичних занять, поточних тестових контролів 
(загалом 60 балів) та оцінку за результатами виконання самостійної роботи – 40 балів. 
Загальна оцінка з дисципліни для заочної форми навчання складається з оцінок, які здобувач 
освіти отримує за виконання практичних занять, поточних тестових контролів (загалом 40 
балів) та оцінку за результатами виконання самостійної роботи – 60 балів. 

 
7. Програма навчальної дисципліни 

7.1. Інформаційний зміст навчальної дисципліни 
Тема 1. Туристичні та рекреаційні ресурси як основа розвитку 

туристсько-рекреаційних регіонів (ТРР) світу. Підходи до оцінювання туристичних ресурсів. 
Класифікація туристсько-рекреаційних ресурсів. 

Тема 2. Туристсько-рекреаційне районування світу. Поняття рекреаційного 
районування.  Умови та фактори районоутворення. Визначення рекреаційного району. 
Таксономічні одиниці рекреаційного районування. Туристичні регіони світу відповідно до 
поділу Всесвітньої туристичної організації та критерії їх виділення. 

Тема 3. Європа – провідний туристсько-рекреаційний регіон. Загальна характеристика 
Європейського туристсько-рекреаційного регіону. Південноєвропейський ТРР (Албанія - 
Андорра - Боснія-Герцеговина - Ватикан - Гібралтар - Греція - Ізраїль - Іспанія - Італія - Кіпр 
- Македонія - Мальта - Монако - Португалія - Сан-Марино - Сербія - Словенія - Туреччина - 
Хорватія - Чорногорія). Північноєвропейський ТРР (Велика Британія - Гренландія - Данія - 
Ірландія - Ісландія - Норвегія - Фінляндія - Швеція). Західноєвропейський ТРР (Австрія - 
Бельгія - Ліхтенштейн - Люксембург - Нідерланди - Німеччина - Франція – Швейцарія). 
Центрально-Східноєвропейський ТРР (Болгарія - Грузія - Естонія - Латвія - Литва - Молдова 
- Польща -  Румунія - Словаччина - Угорщина - Україна - Чехія).  

Тема 4. Азійсько-Тихоокеанський туристсько-рекреаційний регіон. Загальна 
характеристика Азійсько-Тихоокеанського туристсько-рекреаційного регіону. 
Південно-Азійський ТРР (Афганістан - Бангладеш - Бутан - Індія - Іран - Мальдіви - Непал - 
Пакистан - Шрі-Ланка). Північно-Східноазійський ТРР (Китай - Монголія - Південна Корея - 
Північна Корея - Тайвань - Японія). Південно-Східноазійський ТРР (В'єтнам - Індонезія - 
Камбоджа - Лаос - М'янма - Сінгапур - Таїланд - Філіппіни). Австралія, Нова Зеландія і 
Океанія. 

Тема 5. Туристсько-рекреаційні регіони Африки та Антарктики. Африканський ТРР: 
Північно-Африканський ТРР (Алжир - Марокко - Судан - Туніс);  Західно-Африканський ТРР 
(Бенін - Буркіна-Фасо - Гамбія - Гана - Гвінея - Гвінея Бісау - Кабо-Верде - Кот-Д'Івуар - 
Мавританія - Малі - Нігер - Нігерія - Сенегал - Сьєра Леоне – Того); 
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Центрально-Африканський ТРР (Ангола - Габон - Демократична Республіка Конго - 
Екваторіальна Гвінея - Камерун - Конго - Сан-Томе і Принсіпі - Центрально-африканська 
Республіка – Чад); Південно-Африканський ТРР (Ботсвана - Лесото - Намібія - 
Південно-африканська Республіка – Свазіленд); Східно-Африканський ТРР (Бурунді - 
Джибуті - Еритрея - Ефіопія - Замбія - Зімбабве - Кенія - Коморські Острови - Мадагаскар - 
Малаві - Маврикій - Мозамбік - Реюньон - Руанда - Сейшельські Острови - Танзанія – 
Уганда).  Антарктичний ТРР. 

Тема 6. Близькосхідний туристсько-рекреаційний регіон (Бахрейн - Єгипет - Ємен - 
Ірак - Йорданія - Катар- Кувейт- Ліван- Лівія- Об'єднані Арабські Емірати - Оман - Саудівська 
Аравія – Сирія). Загальна характеристика Близького Сходу.  

Тема 7. Американський туристсько-рекреаційний регіон. Північно-Американський 
ТРР (США - Канада - Мексика). Центрально-Американський ТРР (Беліз - Гватемала - 
Гондурас - Коста-Рика - Нікарагуа - Панама - Сальвадор). Карибський ТРР (Ангілья - 
Антильські Острови - Антигуа і Барбуда - Аруба - Багами - Барба-дос - Бермуди - Віргінські 
Острови - Гаїті - Гваделупа - Гренада - Домініка - Домініканська Республіка - Кайманові 
Острови - Куба - Мартініка - Монтсеррат - Сент-Люсія - Сент-Кітс і Невіс - Тринідад і Тобаго 
- Ямайка). Південно-Американський ТРР (Аргентина - Болівія - Бразилія - Венесуела - 
Еквадор - Гайана - Колумбія - Парагвай - Перу - Суринам - Уругвай - Французька Гайана - 
Чилі). 

 
7.2. Структура навчальної дисципліни 

Назви  
розділів і тем 

Кількість годин 
Денна форма Заочна форма 

Ус
ьог
о 

у тому числі Усь
ого 

у тому числі 

Ле
кці

ї 

Пра
кт. 

Ла
бо
р. 

Ко
нс. 

Сам
ост.

р 

Лек
ції 

Пр
акт. 

Ла
бо
р. 

Кон
с. 

Са
мо
ст.р 

Тема 1. Туристичні та рекреаційні 
ресурси як основа розвитку 
туристсько-рекреаційних регіонів 
світу 

24 2 2 - - 20 30 2 2 

- - 

26 

Тема 2. Рекреаційне районування 
світу  

24 2 2 - - 20 20 - - - - 20 

Тема 3. Європа – провідний 
туристсько-рекреаційний регіон 

32 6 6 - - 20 24 2 2 - - 20 

Тема 4. Азійсько-Тихоокеанський 
туристсько-рекреаційний регіон 

30 4 6 - - 20 22 1 1 - - 20 

Тема 5. Туристсько-рекреаційні 
регіони Африки та Антарктики 

30 4 6 - - 20 20 - - - - 20 

Тема 6. Близькосхідний 
туристсько-рекреаційний регіон 

16 4 2 - - 10 30 - - - - 30 

Тема 7. Американський 
туристсько-рекреаційний регіон 

24 6 6 - 2 10 32 1 1 - - 30 

Усього годин 180 28 30 - 2 120 180 6 6 - 2 166 
 

 
 
 
 



Теми практичних  занять 
№ 

заняття Назва теми Кількість годин 
Денна Заочна 

1. Туристичні та рекреаційні ресурси як основа розвитку 
туристсько-рекреаційних регіонів 2 2 

2. Регіональний поділ світу в туризмі 2  
3. Європа – провідний туристсько-рекреаційний регіон 6 2 

4 Особливості розвитку Азійсько-Тихоокеанського 
туристсько-рекреаційного регіону 4 1 

5. Оцінка туристсько-рекреаційних регіонів Африки та 
Антарктики 4  

6. Характеристика Близькосхідного 
туристсько-рекреаційного регіону 4  

7. Оцінка туристсько-рекреаційних ресурсів Американського 
туристсько-рекреаційного регіону 6 1 

 Разом 28 6 
 
 

Теми лабораторних  занять 
Виконання лабораторних робіт даною робочою програмою не передбачено. 
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9. Інструменти, обладнання та програмне забезпечення, використання яких передбачає 
навчальна дисципліна 

●​ мультимедійний комплекс; 
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●​ підручники та навчальні посібники, зазначені у списку літератури, електронний 
каталог бібліотеки Сумського державного педагогічного університету, інституційний 
репозитарій eSSPUIR. 
 


