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День 1-2

1. Знайомлення із координатором,

представили себе та свої університети,

інтеграція групи.

2. Обговорювання польської культури, міста

Бельсько - Бяла, подібностей та

відмінностей між українською та

польською культурами. Також створили

«контракт довіри» в групі.

3. Екскурсія містом.



День 3

1. Учасники дізналися про шлях 

Польщі до НАТО та ЄС, а також 

про економічний розвиток країни 

завдяки європейським фондам. 

2. Обговорювання теми «малих 

батьківщин» — місць, з якими 

пов’язане особисте коріння. 

3. Відбувся воркшоп про соціальні 

ролі в суспільстві та зміни в них з 

часом. 

4. У другій половині дня учасники 

взяли участь у фотографічному 

практикумі, фотографуючи жінок 

у міському просторі, показуючи 

їхні ролі в суспільстві.



День 4

1. День розпочався з офіційного вітання

учасниць у міській раді Бельсько-

Бяла.

2. Відбулася дискусія про роль місцевого

самоврядування, соціальну політику,

підтримку молоді та проблеми міста

— зокрема соціальне виключення,

старіння населення та медичне

забезпечення.

3. Учасниці також познайомилися з

роботою Молодіжної ради міста та

Міського центру соціальної допомоги

(MOPS).

4. У другій половині дня вони відвідали

заклади культури та галереї,

ознайомилися з культурним життям

міста.



1. Учасниці відвідали Педагогічний університет

у Кракові, де ознайомилися з діяльністю

університету, інституту журналістики та

міжнародних відносин, а також із

особливостями формальної освіти в Польщі

та інтеграції іноземних студентів.

2. Відбулися зустрічі зі студентами з Польщі та

України, презентації студентських ініціатив,

екскурсія лабораторіями.

3. Також учасниці дізналися, як створюються

журналістські матеріали (фільми, репортажі),

взяли участь у ворк-шопі та обговоренні.

4. Екскурсія містом

День 5



1. У першій половині дня учасниці

дізналися про політичну

трансформацію Польщі у 1980–

1990-х роках, роль демократії та

держави, а також про волонтерство й

діяльність неурядових організацій

(NGO) у Польщі.

2. У другій половині дня відбулася

поїздка канатною дорогою на гору

Синдзельня, прогулянка по гірських

маршрутах у районах Клімчок і

Дебовець.

День 6



День 7

1. День розпочався з тренінгу на тему

комунікації та критичного мислення,

де учасниці розвивали навички

вербального й невербального

спілкування та взаємодії в групі.

2. Після цього відбулася міська гра,

побудована на історії та пам’ятках

Бельсько-Бялої.

3. Візит до міста Щирк, яке має багату

традицію, особливу культуру, діалект і

сильну локальну ідентичність.

Учасниці ознайомилися з місцевою

історією та життям.



1. День розпочався з обговорення ролі

культури як простору досвіду та

взаємодії — учасниці досліджували

різні форми мистецького вираження та

культурні відмінності.

2. Далі відбувся журналістський

воркшоп, присвячений створенню

подкастів.

3. Візит до центру MAŁa, де учасниці

ознайомилися з локальними

ініціативами.

4. День завершився практичною

частиною фотомайстерні у міському

просторі, під час якої учасниці

вчилися фіксувати соціальні зміни

через об’єктив камери.

День 8



1. День розпочався з журналістських майстер-класів,

присвячених методам створення подкастів — від ідеї

до готового матеріалу. Учасниці працювали над

вибором тем, сценаріями, інтерв’ю та редагуванням.

2. Далі відбулася лекційна частина на тему економіки,

підприємництва та викликів сучасного світу, зокрема

штучного інтелекту. Студентки прослухали виступи

та долучилися до дискусій щодо функціонування

ринку праці, інновацій та розвитку бізнесу в Польщі.

3. Ознайомчий візит до редакції IB та зустріч з

представниками редакції й молоддю, зацікавленою

медіа.

4. Завершення дня — підготовка до фінальних

журналістських проєктів: зйомка, інтерв’ю, робота в

групах.

День 9



1. День розпочався з візиту до Гмінного Осередку

Культури в Міловці, де учасниці ознайомилися з

культурною спадщиною регіону під час студійної

екскурсії, що включала також майстер-клас із

малювання на склі.

2. Далі відбулася зустріч в Уряді Гміни Міловка з Войтом

Кшиштофом Камінським, під час якої обговорювалися

питання соціальної політики, освіти та розвитку малих

громад.

3. Після цього учасниці відвідали Стару Хату — приклад

регіональної спадщини, а також взяли участь у

спільному обіді з Войтом.

День 10

4. День завершився

підсумковою оцінкою візиту,

після чого відбулася поїздка

до Бельсько-Бялої, зустріч із

волонтерами.


