
Nazwa organizacji: Fundacja Kosmos

PROGRAM WIZYTY STUDYJNEJ
Data rozpoczęcia wizyty
2025-11-17
Data zakończenia wizyty
2025-11-27

Dzień
wizyty
numer

data
dzień

tygodnia

godzina
rozpoczęcia
spotkania

godzina
zakończenia
spotkania

temat spotkania cel spotkania prowadzący forma
spotkania

miejsce
spotkania

1 2025-11-17
poniedziałek 08:00 23:00 przyjazdy

studentów
odbiór uczestników z
dworców

PKP Toruń,
PKS Toruń

1 2025-11-17
poniedziałek 08:30 23:00 zakwaterowanie

studentów
zakwaterowanie w
pensjonacie

wspólny
posiłek,
integracja

Pensjonat,
Łazienna 12,
Toruń

2 2025-11-18
wtorek 09:00 10:00 śniadanie wspólny posiłek

wspólny
posiłek,
integracja

Pensjonat,
Łazienna 12,
Toruń

2 2025-11-18
wtorek 10:00 11:00

zapoznanie
grupy z historią i
celami programu
STP

zapoznanie grupy z
historią i celami
programu STP

prezentacja
Fundacja Stabilo ul.
Fosa Staromiejska
30/6

2 2025-11-18
wtorek 11:00 13:00

integracja,
stworzenie
kontraktu dla
grupy

utworzenie kontraktu
dla grupy, poznanie się
uczestników i
prowadzcych wizyt

ćwiczenia,
gry
i warsztaty

Fundacja Stabilo ul.
Fosa Staromiejska
30/6

2 2025-11-18
wtorek 13:00 14:00 obiad

wspólny
posiłek,
integracja

Bar mleczny
"Małgośka"

2 2025-11-18
wtorek 14:00 16:00

zwiedzanie
miasta z
przewodnikiem

zwiedzanie miasta ze
szczególnym naciskim
na jego hanzeatycką
historię, jako wzoru
rozwoju miast
partnerskich
(prekursora unii
europejskiej)

licencjonowana
przewodniczka
miejska

spacer
przewodnicki Toruń

2 2025-11-18
wtorek 16:00 19:00

warsztaty
fotografii
telefonem,
tworzenie filmów
reklamowych

warsztaty z podstaw
fotografii i filmowania
telefonem, jako
narzędziem najczęściej
używanym, krótkie
szkolenie z
publikowania treści w
mediach
społecznościowych

Katarzyna
Niejadlik –
VAsystentka

warsztaty
Fundacja Stabilo ul.
Fosa Staromiejska
30/6

2 2025-11-18
wtorek 19:00 20:00 kolacja posiłek, integracja, omawianie wizyty

Pensjonat,
Łazienna 12,
Toruń



Dzień
wizyty
numer

data
dzień

tygodnia

godzina
rozpoczęcia
spotkania

godzina
zakończenia
spotkania

temat spotkania cel spotkania prowadzący forma
spotkania miejscespotkania

3 2025-11-19
środa 09:00 10:00 śniadanie posiłek

Pensjonat,
Łazienna 12,
Toruń

3 2025-11-19
środa 10:30 12:30

struktura
samorządów w
Polsce, ich
subsydiarność i
współpraca z llI
sektorem.

wizyta w Ośrodku
Wsparcia Ekonomii
Społecznej.
Wykład o strukturze
samorządów w Polsce,
ich subsydiarności,
programach
prowadzonych dla
mieszkańców,
realizowanych
m.in.przez lll sektor

Anna Wit warsztaty OWES Toruń

3 2025-11-19
środa 12:30 13:30

jak Europejskie Centrum
Współpracy Młodzieży
działa dla Ukrainy w Polsce i
Ukrainie?

spotkanie pracownikami Centrum spotkanie OWES Toruń

3 2025-11-19
środa 14:00 15:00 obiad posiłek Kebab Tendur

3 2025-11-19
środa 15:00 17:00

zwiedzanie domu
Kopernika
sylwetka
sławnego
Torunianina i
możliwość
poznania
oryginalnego
domu gotyckiego

zwiedzanie domu
Kopernika
sylwetka
sławnego
Torunianina i
możliwość
poznania
oryginalnego
domu gotyckiego

licencjonowana
przewodniczka
miejska

spacer
przewodnicki

Dom Mikołaja
Kopernika w
Toruniu

3 2025-11-19
środa 17:00 20:00

przygotowanie i
przeprowadzenie
z młodzieżą zajęć
z kultury
ukraińskiej

spotkanie z młodzieżą z polski ( w tym
członkowie Młodzieżowej Rady Miasta)
uczestnicy zaprezentują swoje miasta i
regiony
integracja

warsztaty
Fundacja Stabilo ul.
Fosa Staromiejska
30/6

3 2025-11-19
środa 20:00 20:30 kolacja posiłek, integracja, omawianie wizyty

Pensjonat,
Łazienna 12,
Toruń

4 2025-11-20
czwartek 09:00 10:00 śniadanie posiłek

Pensjonat,
Łazienna 12,
Toruń

4 2025-11-20
czwartek 09:30 10:30 przejazd do Inowrocławia

4 2025-11-20
czwartek 10:30 11:30

wizyta w Spółdzielni Socjalnej
Kujawskie Smaki, Spotkanie z
dyrektorką

spotkanie z osobami tworzącymi
unikatowe, bardzo dobrze funkcjonujące
przedsiębiorstwo społeczne

Katarzyna
Pawelska spotkanie Inowrocław

4 2025-11-20
czwartek 11:30 12:30

Spotkanie z dyrektorką i
uczestnikami Uniwersytetu III
Wieku z Inowrocławia

warsztaty międzypokoleniowe Agnieszka
Hołodniak warsztaty Inowrocław



Dzień
wizyty
numer

data
dzień

tygodnia

godzina
rozpoczęcia
spotkania

godzina
zakończenia
spotkania

temat spotkania cel spotkania prowadzący forma
spotkania miejscespotkania

4 2025-11-20
czwartek 12:30 13:30 obiad posiłek Bar Katarzynka

4 2025-11-20
czwartek 13:30 16:00 zwiedzanie Inowrocławia

spacer przewodnicki po
unikatowych terenach
uzdrowiskowych w Inowrocławiu

przewodnik spacer
przewodnicki Inowrocław

4 2025-11-20
czwartek 17:00 19:00

wizyta w siedzibie
Towarzystwa Naukowego i
Antykwariatu Toruńskiego

spotkanie z dyrektorką
biura i Towarzystwa
Naukowego
działającego tam od lat i
legendarnego
Antykwariatu
Torunskiego, rozmowa
o sukcesach
dzałalności
gospodarczych w
trudnym obszarze
kultury

Alicja Grabowska -
Lysenko spotkanie Towarzystwo

Naukowe w Toruniu

4 2025-11-20
czwartek 18:00 19:00 kolacja posiłek posiłek, integracja, omawianie

wizyty
Pensjonat,
Łazienna 12,
Toruń

5 2025-11-21
piątek 09:00 10:00 śniadanie posiłek

Pensjonat,
Łazienna 12,
Toruń

5 2025-11-21
piątek 10:30 13:00

wizyta w wiejskiej
gminie Lubicz
spotkanie z
samorządowcami
i organizacjami
pozarządowymi

poznanie zasad
funkcjonowania
samorządu w gminie
wiejskiej oraz
aktywności ngo na
terenach wiejskich

wójt gminy
Lubicz spotkanie Lubicz

5 2025-11-21
piątek 13:00 15:00 spotkanie w Toruńskim

Laboratorium Miejskim

spotkanie w TLM
(komórce
odpowiedzialnej za
współpracę z NGO),
zwiedzanie Kulturalnego Hubu
Bydgoskiego Przedmieścia

pracownicy TLM spotkanie Toruń

5 2025-11-21
piątek 15:00 16:00 obiad posiłek Toruń

5 2025-11-21
piątek 16:00 17:15 warsztaty piernikarskie w

muzeum Partaczy
zwiedzanie Muzeum
Piernika przewodnik spacer

przewodnicki Toruń

5 2025-11-21
piątek 17:30 19:00

5 2025-11-21
piątek 19:00 20:00 kolacja posiłek, integracja, omawianie wizyty

Pensjonat,
Łazienna 12,
Toruń

6 2025-11-22
sobota 06:30 09:30 przejazd do Łodzi



Dzień
wizyty
numer

data
dzień

tygodnia

godzina
rozpoczęcia
spotkania

godzina
zakończenia
spotkania

temat spotkania cel spotkania prowadzący forma
spotkania miejscespotkania

6 2025-11-22
sobota 10:00 14:00 Zwiedzanie miasta i Muzeum

Fabryki w Manufakturze

zwiedzanie miasta ze
szczególnym naciskiem
na jego przemysłową
historię, ale przede wszystkim na zmianę
charakteru i rewitalizację.

przewodniczka spacer
przewodnicki Łódź

6 2025-11-22
sobota 14:00 15:00 obiad posiłek Restauracja w Łodzi

6 2025-11-22
sobota 15:00 19:00

wizyta studyjna w kolonii
artystycznej Księży Młyn w
Łodzi

zwiedzanie dawnego robotniczego osiedla
przekształconego w kolonię artystyczną przewodniczka spacer

przewodnicki Łódź

6 2025-11-22
sobota 19:30 22:00 powrót z wyjazdu posiłek (kanapki)

7 2025-11-23
niedziela 09:00 10:00 śniadanie posiłek

Pensjonat,
Łazienna 12,
Toruń

7 2025-11-23
niedziela 10:00 13:00

zwiedzanie
Muzeum
Okręgowego i
Wieży Ratuszowej

zwiedzanie Muzeum
Okręgowego i wejście
na widokową wieżę
Ratuszową

przewodnik spacer
przewodnicki

Muzeum Okręgowe
w Toruniu

7 2025-11-23
niedziela 13:00 14:00 obiad posiłek Kozackie Pierogi

7 2025-11-23
niedziela 14:00 19:00

wizyty w domach
prywatnych osób,
które zgłosiły
gotowość
goszczenia

spotkania

Ewa,
Agnieszka,
Kasia i inni
mieszkańcy
Torunia,
którzy zgłosili
chęć
goszczenia
uczestników
projektu

spotkania Toruń

7 2025-11-23
niedziela 19:00 20:00 kolacja posiłek

Pensjonat,
Łazienna 12,
Toruń

8 2025-11-24
poniedziałek 09:00 10:00 śniadanie posiłek

Pensjonat,
Łazienna 12,
Toruń

8 2025-11-24
poniedziałek 09:00 11:00

wizyta w
Urzędzie
Marszałkowskim
Województwa
Kujawsko -
Pomorskiego,
Spotkanie z
pracownikami
departamentu
współpracy
zagranicznej

spotkanie z
pracownikami urzędu,
zapoznaje uczestników
STP z zasadami
działania UE, sposobami
pozyskiwania środków
projektowych z
funduszy europejskich,
oraz zasady współpracy
z miastami partnerskimi
w Ukrainie

spotkanie
Urząd
Marszałkowski
w Toruniu



Dzień
wizyty
numer

data
dzień

tygodnia

godzina
rozpoczęcia
spotkania

godzina
zakończenia
spotkania

temat spotkania cel spotkania prowadzący forma
spotkania miejscespotkania

8 2025-11-24
poniedziałek 11:00 12:30

zwiedzanie
teatru od kulis,
spotkanie z
pracownikami

zwiedzanie teatru do
kulis, spotkanie z
aktorkami

aktorki i
pracownicy
teatru

spacer
przewodnicki,
spotkanie

Teatr im.
Wilama
Horzycy

8 2025-11-24
poniedziałek 13:30 14:30 obiad posiłek Cafe Relax

8 2025-11-24
poniedziałek 15:00 17:30

wizyta w eko
gospodarstwie, pasiece w
centrum Torunia!

spotkanie z
małżeństwem
prowadzącym
eko gospodarstwo z
pszczołami, warsztaty eko
myślenia

Fundacja
Pszczelarium
Toruńskie

warsztaty Toruń

8 2025-11-24
poniedziałek 17:30 20:00

warsztaty
aktywności
społecznej i pisania projektów
spotkanie z
aktywistami
ruchu Wpływamy
na Toruń

spotkanie z Łukaszem
Broniszewskim,
prezesem fundacji
Stabilo, liderem
tworzenia programów
partycypacyjnych dla
samorządów, udział w
pracy grupy roboczej
Wpływamy na Toruń
przygotowujcej
program monitorujcy
zieleń w mieście,
nastawiony na aktywny
udział mieszkańców

Członkowie
zarządu
Fundacji
Stabilo,
aktywiście
grupy
Wpływamy na
Toruń

warsztaty Fundacja Stabilo,
Toruń

8 2025-11-24
poniedziałek 20:00 21:00 kolacja posiłek, integracja, omawianie wizyty

Pensjonat,
Łazienna 12,
Toruń

9 2025-11-25
wtorek 09:00 10:00 śniadanie posiłek

Pensjonat,
Łazienna 12,
Toruń

9 2025-11-25
wtorek 10:00 11:30

spotkanie online z
europosłanką Joanną
Shoering - Wielgus

spotkanie onilne z
europosłanką
rozmowa o wstąpieniu
Ukrainy do UE, nadzieje
I szanse, plusy i minusy

europosłanka spotkanie Toruń



Dzień
wizyty
numer

data
dzień

tygodnia

godzina
rozpoczęcia
spotkania

godzina
zakończenia
spotkania

temat spotkania cel spotkania prowadzący forma
spotkania miejscespotkania

9 2025-11-25
wtorek 12:00 14:00

wizyta
studyjna,
warsztaty
w Fundacji Studio
M6, jednego z
liderów NGO w
regionie,
rozmowa z
dyrektorem
fundacji.

wizyta w
rewitalizovwanej
kamienicy, gdzie
fundacja Studio m6
prowadzi: ArtShop,
kawiarni Społeczną
Pers, Manufaktur M6,
przyjrzymy się prężnie
działającemu
przedsiębiorstwu
społecznemu
zatrudniającemu
rownież osoby z
niepełnosprawnościami,
warsztaty z pracy w
przedsiębiorstwie
społecznym i
pozyskiwania
finansowania

Mariusz
Godlejewski warsztaty Studio M6, Toruń

9 2025-11-25
wtorek 14:00 15:00 obiad posiłek Studio M6

9 2025-11-25
wtorek 15:00 17:00

spotkanie z dziennikarzami
lokalnych mediów
(najpopularniejsza stacja
radiowa)

wpływ mediów na
postawy
obywatelskie, spotkanie
z dziennikarzem
lokalnych mediów

dziennikarka spotkanie
Fundacja Stabilo ul.
Fosa Staromiejska
30/6

9 2025-11-25
wtorek 17:00 20:00

przygotowanie i
przeprowadzenie
z młodzieżą zajęć
z kultury
ukraińskiej

spotkanie z polską
młodzieżą, studentami,
przeprowadzenie
warsztatów
międzykulturowych

warsztaty
Fundacja Stabilo ul.
Fosa Staromiejska
30/6

9 2025-11-25
wtorek 20:00 20:30 kolacja posiłek, integracja, omawianie wizyty

Pensjonat,
Łazienna 12,
Toruń

9 2025-11-25
wtorek 20:30 22:00 spoko polish

udział w nieformalnych
warsztatach językowych,
niestandardowym
bardzo ciekawym
kursie języka polskiego,
gdzie w swobodnej
atmosferze, poprzez
zabawę i gry uczymy się
języka polskiego

Karolina Ćwiękała warsztaty Kawiarnia Pers,
Toruń

10 2025-11-26
środa 09:00 10:00 śniadanie posiłek

Pensjonat,
Łazienna 12,
Toruń

10 2025-11-26
środa 10:00 13:00 tworzenie filmu z

wizyty
warsztaty z tworzenia
filmu " Wizyta studyjna
Toruń 2025"

Katarzyna
Niejadlik –
VAsystentka

warsztaty
Fundacja Stabilo ul.
Fosa Staromiejska
30/6



Dzień
wizyty
numer

data
dzień

tygodnia

godzina
rozpoczęcia
spotkania

godzina
zakończenia
spotkania

temat spotkania cel spotkania prowadzący forma
spotkania miejscespotkania

10 2025-11-26
środa 13:00 14:00 obiad posiłek Bułka Bar

10 2025-11-26
środa 14:00 16:00

wyjscie po
pierniki i
upominki,
pożegnanie
miasta

spacer po mieście,
kupowanie upominków,
pierników

spacer Toruń

10 2025-11-26
środa 16:00 18:00 ewaluacja Wizyty

Studyjnej
spotkanie
podsumowujące wizytę,
wypełnianie ankiet

spotkanie
Fundacja Stabilo ul.
Fosa Staromiejska
30/6

10 2025-11-26
środa 19:00 22:00 kolacja pożegnała kolacja, wręczenie certyfikatów Toruń

11 2025-11-27
czwartek 09:00 10:00 śniadanie posiłek

Pensjonat,
Łazienna 12,
Toruń

11 2025-11-27
czwartek 09:00 23:00 wyjazdy

Uwagi dodatkowe
(jeżeli dotyczy)

Prosimy o sprawdzenie czy przygotowany program zawiera wszystkie wymagane zagadnienia obowiązkowe oraz minimum trzy zagadnienia fakultatywne (patrz
„Regulamin konkursu dla organizatorów wizyt w ramach STP dla studentów”).


